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DIRECTRICES DISCIPLINARIAS PARA LAS SECCIONES DEPORTIVAS

A) ENTRENAMIENTOS:

1.

10.

La asistencia a los entrenamientos con puntualidad es requisito indispensable
para poder formar parte del equipo. En caso de no poder asistir se avisard con
anterioridad al entrenador/a y si no fuera posible hacerlo con antelacion,
deberd aportarse la correspondiente justificacion.

Si el entrenador y/o Delegado de Seccidn solicitase justificacion a las faltas de
asistencia, y esta no se aportase, el deportista podrd ser sancionado segun
criterio del entrenador y/o Delegado de Seccidén, de acuerdo al Régimen
Sancionador reflejado en la presente Normativa.

Si el/la entrenador/a no pudiese asistir al entrenamiento, tendrd la obligacién
de justificarlo debidamente asi como de notificdrselo con la mayor antelacién
posible al Delegado de Seccidén y a la Secretaria Deportes, quien lo
comunicard a su vez a los deportistas.

Si el/la deportista estd de baja por lesion no se entrenard bajo ningln
concepto, hasta el alta médica.

En todo momento se mantendrd una actitud respetuosa, educada y de
companerismo entre los/las deportistas y los/las entrenadores/as y Delegados(-
as) de Seccidn. Si esta actitud no se respetara se actuard de la siguiente forma:

19 vez: Advertencia verbal.

2% vez: Expulsién del entfrenamiento y apertura de expediente.

3¢ vez: Expulsidén durante una semana.

Si la mala actitud persiste se contemplard la expulsion definitiva del
equipo.

Qao0oaQa

Cualquier insulto, menosprecio, falta de respeto o intriga para enemistar al
resto del equipo o a otfro deportista en particular, ya se produzca dentro o
fuera del CMI, se contemplard como una falta de companerismo y de espiritu
de equipo y se sancionard como en el punto anterior se indica.

Si se estd en desacuerdo con el entrenamiento o la forma de actuar del/la
entrenador/a, el/la deportista lo planteard directamente y en privado al mismo
y/o al Delegado(-a) de Seccidn, pero en ningln caso en publico.

Si los padres desean hablar con el entrenador/a deberdn comunicarlo
obligatoriamente al Responsable de Deportes, en Secretaria Deportes, siendo
€l quien concierte la entrevista con dicho entrenador/a.

Los deportistas del CMI aceptan el compromiso y asumen la obligacién de
entregarse al 100% en los entrenamientos y las competiciones. Si el Cuerpo
Técnico advirtiese que estos compromisos no se cumplen, podrd en
coordinacién con el Delegado(-a) de Seccién y el Responsable de Deportes
tomar las medidas que considere oportunas para que esta actitud no afecte al
resto del equipo.

Mientras se desarrolla el entfrenamiento, (ya sea al aire libre, en un pabelldn, o
especialmente en la piscina climatizada por el poco espacio disponible), los
padres no podrdn estar cerca de los deportistas o de los entrenadores/as. Esto
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supone una presion extra e innecesaria para el Cuerpo Técnico y deportivo,
que afecta directamente al rendimiento del deportista y del equipo. En ningdn
caso podrdn intervenir en el desarrollo del entrenamiento, y de producirse esta
circunstancia, podrdn llegar a ser expulsados de la instalacion.

11. Los padres no presionardn a los entrenadores/as para que favorezcan a sus
hijos. Todos los deportistas tienen los mismnos derechos y deberes. Si los padres
no estuviesen de acuerdo con el trato que reciben sus hijos, serd de aplicacién
el punto 8 de la presente Normativa.

12. El deportista, como portador de la imagen del CMI tanto dentro de las
instalaciones como especialmente fuera de ellas (desplazamientos con el
equipo), deberd en todo momento mantener un comportamiento y una
imagen adecuadas siguiendo y obedeciendo las indicaciones del entrenador
y/o Delegado(-a) de Seccion.

En este sentido, y a la vista de los informes que del deportista pudieran realizar
los entrenadores y/o Delegados de Seccidén o el personal del CMI, serd de
aplicacién el Régimen Disciplinario de la presente normativa.

13. Se respetard y tratard con el debido cuidado todo el material deportivo, ya sea
propiedad del deportista o del Club. Esto también incluye las instalaciones. Los
actos de vandalismo, el descuido y abandono del material y/o equipaciones
serd tratados con la mdxima severidad, aplicando en todo caso el Régimen
Disciplinario.

B) DESPLAZAMIENTOS

PREAMBULO Y REGIMEN SANCIONADOR PARA DESPLAZAMIENTOS

La competiciéon es el maximo incentivo de un deportista, momento en el cual mide el
resultado de su esfuerzo tanto personal como del equipo. Son momentos de tensidn
gue requieren un elevado grado de concentracion.

Por ofra parte exigen al personal del CMI que les acompana (entrenadores,
Delegados, y/o personas vinculadas al club) un esfuerzo muchas veces no valorado,
y sobre todo una elevada carga de responsabilidad.

Por todo ello, y con objeto de favorecer al deportista y facilitar la labor de los
responsables que les acompanan en los desplazamientos a las distintas
competiciones, es por lo que rogamos encarecidamente a los padres la observancia
estricta de la presente normativa.

NORMATIVA PARA DESPLAZAMIENTOS DE LOS EQUIPOS DE COMPETICION DEL CMI

1. En los desplazamientos, y por motivos de control y seguridad, el deportista ird
debidamente uniformado desde la salida de casa hasta la vuelta a la misma.

2. Los padres NO podrdn acompanar a sus hijos durante el desplazamiento,
adlojamiento ni en las instalaciones deportivas donde se desarrolle el
campeonato objeto del desplazamiento.

En este sentido, y aunque compartan el mismo medio de transporte y/o
alojamiento, deberdn permanecer en todo momento fisicamente separados
de ellos, salvo en aquellas ocasiones en las que por autorizaciéon expresa del
responsable del CMI que acompane al equipo se les permita.

No respetar esta Norma podria acarrear que el deportista no esté
concentrado, estando mds pendiente de la influencia de sus padres. Ademads
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ello conllevard la aplicacion estricta del Régimen Sancionador reflejado en el
predmbulo de esta Normativa.

3. El comportamiento de los/las deportistas mientras estén fuera debe ser correcto
en todo momento. No se admitirdn, y serdn severamente sancionadas las:

a. Faltas de respeto a las personas, a las instalaciones deportivas, de
alojamiento y/o a los medios de transporte. De producirse danos que
conlleven el pago de reparaciones y/o indemnizaciones, estos correrdn
por cuenta de los padres, facultando expresamente al CMI a reclamar
y exigir el pago de los mismos.

b. Faltas de disciplina (deportiva y de educacion).

c. Faltas de companerismo.

d. Faltas de obediencia a los entrenadores y demds colaboradores
deportivos.

e. Dejar el nombre del Club en evidencia, por la causa que seq.

Deportistas, entrenadores y padres forman un equipo, por eso es importante que
todos respetemos estas normas, ya que el no cumplimiento de éstas afecta al buen
funcionamiento de todo el sistema, y a la imagen que proyecta el CMI en el
exterior,

REGIMEN SANCIONADOR PARA DESPLAZAMIENTOS

El incumplimiento de esta Normativa (o de alguno de sus apartados) supondrd
automdticamente la suspensidon cautelar del deportista, y en consecuencia NO
PODRA COMPETIR CON EL CMI en ninguna de las pruebas (partidos) objeto del
desplazamiento.

De persistir el incumplimiento en posteriores competiciones, serd de aplicacién el
siguiente Régimen Sancionador:

a. 12vez: Suspension cautelar (1 Competicion) y apertura de expediente.

b. 2?2 vez: Exclusion del deportista del equipo de competicion del CMI
durante 1 mes & 2 competiciones (Io que se produzca antes).

c. 3% vez: Exclusiobn del deportista del equipo de competicién del CMI
durante 3 meses 6 6 competiciones (Io que se produzca antes).

d. De persistir el incumplimiento de la Normativa para Desplazamientos,
expulsidn definitiva del equipo.

C) REGIMEN DISCIPLINARIO GENERAL

Las faltas y actitudes de indisciplina podrdn ser leves, graves y muy graves.

1. Faltas Leves:
a. No prestar la suficiente atencion al entrenamiento durante una jornada.
b. Llegar tarde al entrenamiento un dia.
c. Acudir a entrenar sin el adecuado equipo, material o uniforme.
d. Falta de asistencia al entrenamiento durante una jornada sin
justificacion.

Tendrdn la siguiente sancién: Amonestacion verbal.

2. Faltas Graves:
a. Hablar o actuar de forma inadecuada a cualquier miembro del equipo
técnico o deportivo, aungue solo sea una vez.
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b. Faltar al entrenamiento repetidas veces sin justificacion.
c. Cometer faltas leves reiteradamente.

Tendrdn la siguiente sancidn: Expulsion del entrenamiento durante el mismo
3. Faltas Muy Graves:
a. Agredir fisica o verbalmente a un miembro del equipo técnico o

deportivo.
b. Sembrar la discordia en el equipo, dentro o fuera del Club.

c. Danar laimagen del Club, de cualquier forma en que se haga.

Tendrdn la siguiente sancidn: Expulsién definitiva del equipo.
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